Titel :

Anleitungen zum Gliicklichsein

Was gehdrt zu einem guten Leben? Soll man sich gesellschaftlich engagieren
oder ins Private zuriickziehen? Wie wichtig sind Gesundheit, Bildung und ein
groBer Freundeskreis? Es gibt zahlreiche Autoren, die sich mit diesen Fragen
befassen. Sie kommen allerdings zu sehr unterschiedlichen - oft auch gegen-
satzlichen - Antworten. Welche Ratschlage werden gegeben? Und halten
diese der wissenschaftlichen Uberprifung stand?
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liicksratgeber gehoren heutzutage zu den Bestsellern
Gunter den Sachbtichern. Die Auswahl ist fast uniiber-

schaubar: Zahllose Wissenschaftler, Journalisten und
selbsternannte Experten haben ihre Weisheiten zu Papier ge-
bracht. Fast muss man die Verlage dafiir bewundern, dass es
ihnen immer wieder gelingt, neue Titel zu finden. Von ,,Glicks-
faktor” und ,,Gliicksformel® tiber ,,Gliickstraining® und die
»Geheimnisse des Gliicks® bis hin zu,,,Ins Gliick stolpern® und
»Angst vor dem Gliick“ scheinen bereits alle denkbaren und
undenkbaren Wortschopfungen vertreten. Literatur, die sich
mit der Suche nach einem besseren Leben befasst, ist aber
durchaus kein modernes Phianomen. Zu allen Zeiten und in
allen Kulturen hat es Menschen gegeben, die Anleitungen zum
Gliicklichsein fabrizierten.

Was genau kann man aus diesen Gliicksratgebern lernen,
und wie wirkungsvoll sind die ,Tipps“? Diesen Fragen geht
das Journal of Happiness Studies in einer Sonderausgabe nach,
in der das Fachmagazin klassische und moderne Schriften auf
den Priifstand stellt (Journal of Happiness Studies: Special issue
on advice for a happy life, Bd. 9/3, 2008). Das Spektrum der
Gliicksexperten reicht von den alten chinesischen Philosophen
Konfuzius und Laotse tiber Epikur und Schopenhauer bis hin
zu den psychologischen und esoterischen Selbsthilfebiichern
unserer Zeit. Dabei orientiert sich die Analyse an drei Leit-
fragen:































