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Lachen auf Rezept

Wie Humor heilt

Wissenschaftler suchen nach dem heilenden Effekt des
Lachens. In Krankenhdusern werden bereits erste
Erkenntnisse umgesetzt: Arzte verschreiben Witze,
Komddien und Comics. Clowns sollen Kindern und &lteren
Patienten die Angst nehmen. Kann Humor wirklich gesund
machen? Ein Uberblick der Kultur- und Naturgeschichte
des Lachens.

Zahne zeigen
Von der Droh- zu

Sympathiegebérde

=

i
Schmaler Grat

Zwischen Freude und Trauer

Lachtherapie
Humor macht gesund

Mehr zum Thema

Zwolf Beweise — Lachen Sie sich gesund

Wenn es sein muss, lache ich alle Jahrhunderte, alle
Gesellschaftsklassen, alle Altersklassen durch. Das
Lachen Amerikas rihrt in meiner Brust, das Lachen
Afrikas, weildes, rotes, gelbes Lachen.” So lasst Heinrich
Boll in seiner Satire ,,Der Lacher* einen Mann erzahlen,
der eigentlich nichts zu lachen hatte. Er hatte sein
Lachen verkauft und zur Ware gemacht.

Auch heute ist Lachen oft eine berechenbare
Reaktion und Leistung: Politiker lacheln in Kameras,
um fir Wéhlerstimmen zu werben. Fotomodelle strahlen
von Plakatwénden. Keep smiling, immer nur lacheln,
hei3t die Devise, im Vorstellungsgesprach, ob wir eine
Auskunft winschen oder eine Gehaltserhéhung. Wer es
schafft, in jeder Lebenslage ein Lacheln, den stillen
Verwandten des Lachens, auf die Lippen zu zaubern, gilt
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als freundlich, sympathisch und hoflich, als Mensch,
dem man alles anvertrauen und keine Bitte abschlagen
kann.

Doch nicht nur Lacheln, auch Lachen auf Kommando
sollten Méanner und Frauen beherrschen, die es zu etwas
bringen wollen. Uberfliissig ist ein Karriereknick, nur
weil wir als Reaktion auf die Witze des Chefs lediglich
verzerrtes Grinsen zu Stande brachten.
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