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Es ist kein Witz: Der erste Sonntag im
Mai ist Weltlachtag. 1998 vom ersten
Lachklub, einer psychotherapeutischen
Selbsthilfegruppe in Bombay organisiert,
findet der Weltlachtag seine Anhanger
inzwischen in vielen Stadten auf der gan-
zen Welt. Im Jahre 2001 hat die UNO
diesen Trend aufgegriffen und den 6. Mai
zum Tag des Lachens erklart und dies
damit begriindet, dass Lachen sechs
konstruktive Dimensionen besitzt: es

Lachen ist gesund
Die 1. Lange Nacht des Lachens

macht gesund, es macht schén und ero-
tisch, es macht selbstsicher, es macht
erfolgreich, es lost Konflikte und es gibt
Ansehen und Einfluk. Jede Menge
Grund zum Lachen also und doch lachen
Erwachsene laut Untersuchungen nur
durchschnittlich 15, Kinder allerdings bis
zu 400 mal am Tag. Wer das andern will,
kann das ,Lachen ohne Grund® trainie-
ren, so wie es der Vater der Lach-
Bewegung Dr. Madan Katari vorgemacht
hat. Der indische Arzt grindete im Park
von Bombay den ersten Lach-Club und
entwickelte das Lach-Yoga.

In diesem Jahr erfalit es auch die

Fischerinsel. Im KREATIVHAUS beginnt am
Abend zuvor die 1. Lange Nacht des
Lachens. Finf vor acht — Deutschland
lacht" heiflt es um 19.55 Uhr auf der
Inselbriicke. Mit Party, Tanz und nattrich
jeder Menge Lachen geht es dann im
KREATIVHAUS weiter. Komische Filme,
Geschichten und sogar ein Lachmara-
thon stehen auf dem Programm. Wer
will, kann sich auch in den Schlaf lachen

Lachprogramm
Die Initiative “Hauptstadt lacht" l1adt ein

Samstag, 06. Mai 2006

19.00 Uhr, Beginn
18.55 Uhr, "Finf vor Acht — Deutschland lacht”
20.00 Uhr, Lach & Tanz Party mit Lachyoga und DJ

Sonntag, 07. Mai 2006 — Weltlachtag

Lachfahrt auf historischen Dampfern — mit Lachsack ausschiitien

Kinder-Lachyoga mit Lachulus aus Kéln (Musikshow flir Kinder)

07.55 Uhr "Fiinf vor Acht — Deutschland lacht im Pyjama”

08.00 Uhr Lach-Friihstick

10.00 Uhr Lachyoga

11.00 Uhr

12.00 Uhr Mittagessen... mit Lachsuppe & Kichererbsen

13.00 Uhr Lach-Masken basteln fiir Kinder & Co

14.00 Uhr Laughparade

15.00 Uhkr

16.00 Uhr Abschluss-Highlight: Lachen verbindet und schafft Frieden —
Weltlachen mit allen Mationen und dem Lachchor
"Krumm und Schief”

17.00 Uhr Ende gut..

19.55 Uhr "Funf var Acht - Deutschland lacht weiter™... zu Hause. .

mit der Familie... den Nachbarn... die Aktion ist gestartet!!
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und die Nacht hier verbringen, um am
néchsten Tag fit zu sein fir das bunis
Treiben des Weltlachtages am 07. Mai.
Um filnf vor Acht heilit es wieder
.Deutschland lacht — im Pyjama®. Nach
einem Lachfriihstick stehen dann eine
Lachfahrt auf einem historischen Damp-
fer, eine Mittagessen mit Lachsuppe und
Kichererbsen, Kinder-Lachyoga mit
Lachulus aus Kdln, eine Laughparade.
der lebende Lachsack Josef Alberis aus
Krefeld und einige Uberraschungen auf
dem Programm. Ein Highlight zum
Abschluss: um 16.00 Uhr giibt es unter
dem Motto Lachen verbindet und schafft
Frieden" ein Weltlachen mit allen MNati-
nen und dem Lachchor Krumm und
Schief”.

Sie sind herzlich eingeladen, an diesen
frohlichen ‘eranstaltungen teilzuneh-
men. Die lange Nacht des Lachens
beginnt um 19.00 Uhr, der Eintritt kostet
7 Euro, der Besuch des Weltlachtages ist
bis auf die Dampferfahrt kostenlos.

Neuer Anfangerkurs
Spanisch

Buenos dias, como esta usted?
Woran denken Sie, wenn Sie Spanisch
héren? An Flamenco, an VWein, an die
Sonne?

Sicher nicht ans Vokabeln pauken und
Grammatik lernen! In unserem neuen
Kurs erernen Sie die Sprache spielerisch!
Die Sprechfertigkeit steht im Mittelpunkt,
Sie erlangen die Fahigkeit zur Verstan-
digung in Alltagssituationen. Grammatik
ist unumadnglich, steht aber nicht im
Vordergrund.

freitags: 11.00 — 12.30 Uhr
Leitung: Luis Berrios
Kasten: 18- Euro

fiir 10 Termina

Anmeldung unter 2358091-44
bei Angela Schrader




